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Hiszpanka-pandemia XX wieku

Mniej wigcej co 100 lat dopadaja nas zarazy, ktére pochtaniajg wiele ofiar 1 co
gorsze rozprzestrzeniajg si¢ na caly §wiat albo duzg jego czesc.

Zaciekawila mnie ostatnia, duza pandemia, ktora miala miejsce w latach
1918-1920. Jak i dlaczego si¢ skonczyla? Co zrobiliSmy, ze juz nigdy nie
wrdcila, a jesli to jej sila daleka byla od pierwotnego uderzenia? Jak to sie¢
stalo?

W dobie dzisiejszej pandemii moze to was zaciekawi. Chodzi oczywiscie
o stynng ,,hiszpanke”. Powodowat jg wirus grypy grupy A, podtyp HINI.
Wirus wyklul si¢ w ciasnych 1 zatloczonych obozach szkoleniowych na froncie
zachodnim, gltownie we Francji. Do Europy przywiezli go amerykanscy
zohierze. Gdy I wojna Swiatowa si¢ skonczyta, zolnierze wielu narodowosci
rozwlekli ja po calej Europie 1 Ameryce. Patogeny, wraz z ludzmi byty
przewozone przez parowce 1 pociggi.

Dlaczego nazywata si¢ ,,hiszpanka”? Poniewaz po raz pierwszy napisano o niej
w hiszpanskich gazetach. Poza tym Hiszpania byta jedynym krajem w ktorym
dziennikarze rzeczowo 1 obszernie informowali o przebiegu pandemii.
W 1918 r. nie wiedziano, ze chorob¢ powoduje wirus. Sadzono, Ze jest to
bakteria. Ale zdawano sobie sprawe, ze przenosi si¢ drogg kropelkowa, dlatego
w celu ochrony zaktadano maseczki.

Grypa atakowata falami, trwajacymi po kilka tygodni. Lekarze nie mieli czasu
aby wyprobowac skuteczne lekarstwo. Zaraza atakowata gtownie osoby mtode
1 zdrowe (20 — 40 lat). Pochioneta od 16 do 100 milionow ludzi! (nie bylo
statystyk, liczby te sg r6zne, ale zawsze podawane w milionach, najczesciej
pisze si¢ o 50 milionach). Zarazito si¢ ponad 500 mln ludzi!

Hiszpanka powodowata wirusowe, krwotoczne zapalenie ptuc. Zabijata bardzo
szybko, w ciggu kilku dni od zarazenia sig.

Pandemia grypy byta takze przyczyng licznych $mierci jencow podczas wojny
polsko - bolszewickiej 1 nieco p6zniej. Choroba byta dla lekarzy tajemnica.



Stosowano rozne srodki przeczyszczajace, upuszczanie krwi. Pito szampana,
sherry, wino, zazywano kofeing, kamfore, strychnine - by stymulowac prace
serca 1 krazenie. Stosowano wewnetrzng dezynfekcije (liczne lekarstwa jodowe
1 formalinowe) oraz zewnetrzng. Jedzono buraki. Nic nie skutkowato. Zaczeto
roOwniez zazywac aspiryne, niestety cze¢sto w nadmiarze. W bezpiecznych
dawkach aspiryna spowalniata chorobg¢. Przekonano si¢ jednak o tym w koncu
pandemii. W Nowym Jorku zmieniono rozklad jazdy metra i autobuséw aby
unikac¢ ttoku. Wszedzie, gdzie to bylo mozliwe wydawano zakazy gromadzenia
si¢, zamykano szkoly, teatry, instytucje publiczne. Przestrzegano przed
publicznym kaszlem, kichaniem 1 pluciem. Za to ostatnie grozita kara grzywny.

Hiszpanka odchodzita 1 pojawiata si¢ 3 razy w ciggu dwoéch lat. Najwigcej ofiar
pochtoneto jej drugie przyjscie. Pisano: ,,Koniec koncow, wszystko co mozna
byto zrobi¢ to czekaé, az umieranie si¢ skonczy”.

I istotnie, po kolejnych tygodniach epidemia wygasta rownie zagadkowo, jak
si¢ pojawila. Ustgpita samoczynnie 1 nigdy juz nie wrocita z podobng sitg przez
calg reszte stulecia..Wirus ,hiszpanki” wyizolowano dopiero w 1930 roku,
najpierw u $win a 3 lata pozniej u cztowieka.

Dzisiaj walka z Covid-19 — to spuscizna ofiar pandemii ,,Hiszpanki”. Bierzemy
przyktad z naszych poprzednikéw. Przykladowo w miasteczku na Alasce
wprowadzono w 1920 r. wszystkie obostrzenia, na dodatek zamknig¢to czasowo
dostep do i1 z miasteczka. Wokot szalata ,,hiszpanka”- w miasteczku nikt nie
zachorowat!

To co nas teraz dotyka to pandemia mniej $miertelna. Chorobe powoduje
zakazenie wirusem SARS-COv-2. Wywoluje on infekcje drog oddechowych
1 moze doprowadzi¢ do cigzkiej, ostrej niewydolnosci oddechowej. Jego
oficjalna nazwa brzmi: Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronawirus-2
czyli drugi koronawirus powodujacy zespot ciezkiej, ostrej niewydolnosci
oddechowej. Choroba nazywana jest Covid-19 czyli Coronavirus Disease-19.
Liczba 19 oznacza rok 2019, w ktorym zanotowano pierwsze przypadki tej
choroby w Chinach, w prowincji Hubei.

Moze takze szybciej znajdziemy na koronawirusa lekarstwo. Bardzo niemita
jest 1zolacja, cho¢ w dobie telefondéw, Internetu 1 telewizji jest ona znacznie
mniej dotkliwa niz kiedys.



