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Dzuma
wuciekaj co najrychlej”

Choroby zakazne towarzyszyty ludzkosci niemal od samego poczatku. Naprawde
grozne staly si¢ dopiero wraz z rozwojem cywilizacji 1 wigkszg rolg miast
w ktorych gromadzili si¢ ludzie.

W Swiecie chordb, ktore gnegbig cztowieka, najokrutniejsza byla dzuma.
W Europie pojawiala si¢ wielokrotnie za kazdym razem powodujac ogromng
smiertelno$¢. Podobno grasowata juz w Imperium rzymskim ale najwigksze jej
uderzenie miato miejsce w XIV wieku.

Zaczeta sie w Chinach, w prowincji Junan. Nastepnie, Szlakiem Jedwabnym
,.przywieziona” zostala do Europy. To byla jedna droga. Kolejna, ktora
przyniosta najwieksze nieszczes$cie zaczela sie¢ w obleganym przez Mongotow
pod dowoddztwem chana Jani Beka Kaffie. To miasto na Krymie (dzi§ wrocono
do starozytnej nazwy Teodozja), ktore w XIV wieku byto, za zgoda chanow
tatarskich, faktorig handlowa kupcow genuenskich. Kaffa, za czasOw panowania
Kazimierza Jagiellonczyka znajdowala si¢ pod protekcjg krola Polski, w XV
wieku - Turcji, od XVII wieku Rosji.

Wracajac do oblezenia mongolskiego - otdz przebiegly chan uzyl do zdobycia
miasta broni biologicznej! Za pomocg katapult najezdzcy wrzucili w obreb
miasta zwloki zarazonych dzumg. Wowczas to kupcy genuenscy postanowili
ucieka¢. Na 12 galerach przyplyne¢li najpierw na Sycylig, potem do Wenecji.
Przywiezli ze sobg zaraze, ktora btyskawicznie zaczeta rozprzestrzeniac si¢ na
cale Wlochy a nastepnie Europe: Hiszpani¢, Portugalie, Wielkg Brytanie,
Niemcy, Norwegie, czes¢ Rosji.

O chorobie nie wiedziano nic. Ani jak powstaje ani dlaczego jest tak zarazliwa.
Uwazano za starozytnymi, ze przynosi ja morowe powietrze, wydobywajace si¢ z
glebi ziemi. Dlatego nazywano ja czesto morem albo pomorem, jednak
najczescie] okreslano jg mianem ,,czarnej S$mierci”’. Charakterystycznym
objawem dzumy byly dymienice - guzy pojawiajace si¢ w pachwinach i pod
pachami. Wewnetrzne krwotoki formowaty na ciele chorych czarne plamy, stad
nazwa. Czgs¢ historykow uwaza, ze okreslenie wzigto si¢ z blednego XVI
wiecznego thumaczenia atra mors (straszna/czarna $mier¢).Lacinska nazwa pestis
oznaczato zaraze, zgubg, masowe nieszczescie.



DZzume¢ opisano naukowo dopiero w XIX ~
wieku. Wywotuje ja bakteria Gramma-ujemna,
ze wzgledu na swoj ksztalt nazywana |
pateczkami dzumy. Bakterie odkryt i opisal w g
1894 roku szwajcarsko-francuski uczony W%
Aleksander Yersin i dlatego tez bakteria nazywa  *®
si¢ Yersina pestis, Bakterie te zarazaty pchty, o -
ktore zerowaty na szczurach $niadych zamieszkujacych statki handlowe. Potem
przenosity si¢ na cztowieka. Owczesna higiena zaréwno ludzi jak i miast
pozostawiala wiele do zyczenia. Za czynniki sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢
zarazy uwaza si¢ dzisiaj: zmiany klimatyczne(ochtodzenie ,dtugotrwate susze),
okresowy gtdd, niedozywienie, brud 1 oczywiscie pchty.

DZzuma moze wystepowac jako dymieniczna,
wywoluje ja pokasanie przez pchty, ale takze
ma posta¢ plucng, krwotoczng 1 wowczas
zarazenie nastepuje drogg kropelkowg. Czes¢
sredniowiecznych lekarzy dostrzegato zakazny
charakter choroby 1 =zalecata 40-dniowa
kwarantanne, Najstarszy, udokumentowany
przypadek tymczasowego odosobnienia grupy
podejrzanej o chorobie pochodzi z 1374 roku z
Reggio nell” Emilia.

W 1377 roku pod wptywem czarnej Smierci w Dubrowniku powstata instytucja
kwarantanny (z tac. quarantana = 40 dni). Nazwa pochodzi od trwajacego 40 dni
czasu, podczas ktorego przybysze byli oddzielani od mieszkancéw. Dotyczyta
0sOb zdrowych. Ludzie chorzy lub podejrzani o chorobe zakazng byli poddawani
1zolacji.

W X1V wieku objawy choroby opisywano bardzo nieprecyzyjnie. Najciekawszy
opis wyszedl spod piora Swiadka wydarzen, autora Dekameronu - Giovanniego
Boccacia, ktory stwierdzat ,na chorobe te nie miata §rodka sztuka medyczna,
bezsilni byli tez wszyscy lekarze.”

Dzuma powodowala ogromng liczbe¢ zgonow. Szacuje si¢, ze zabierala od 30%
do 60% owczesnych populacji. “Dawniej nikt by nie pomyslat, ze we Florencji
mozna naliczy¢ tylu zywych mieszkancow ile si¢ w niej pdzniej okazalo
zmartych. Ilez to picknych domow, wspaniatych patacéw, przedtem przez
mnogie rodziny i1 znakomite damy zamieszkatych, teraz pustka stangto. Wymarli
w niej wszyscy az do ostatniego stugi!” (G.Boccacio)



DzZzuma wracala jeszcze wielokrotnie, zawsze wywotujac
strach 1 dziesigtkujgc ludzi. W XVII wieku w catych
Witoszech zabita 1,7 miliona osob to jest 14% populacji.
Symbolem zarazy stat charakterystyczny strdj lekarzy:
nosili oni maske w ksztalcie dzioba ptaka. W dziobie
: 22525 byly aromatyczne ziota, ktore thumity fetor. Stosowano
s i D=tz tez rozmaite Srodki ochronne: kropienie octem listow
| 1 przedmiotéw, rozpalanie ognisk na rogach ulic.
Stosowano upusty krwi, przeczyszczenia, zazywano

e lekarstwa z rogu jednorozca, preparaty z watroby kozta,
rybie tuski, serca ropuch. Zanoszono modly od $wietego Rocha - patrona
zadzumionych. Wszystko na nic — nic nie pomagato. Ale jedna rada jest aktualna
do dzisiaj ,,Uciekaj z miejsca zapowietrzonego co najrychlej, co najdalej
a nierychto si¢ wracaj” Niektorzy wracali dopiero po dwodch latach.

"

Panstwo w czasie zarazy placito duze pienigdze lekarzom, nawet do 200
florenow rocznie. Organizowato kwarantanny, wywoz zwlok oraz wyznaczato
miejsca masowych pochdwkow.

Do jednych z najstynniejszych lekarzy dzumy nalezat Michel de Nostradame,
bardziej znany pod nazwiskiem Nostradamus. Zyt w XVI wieku i zanim zastynat
jako astrolog leczyl mieszkancow Francji z dzumy. Wedrowat w Prowansji od
miasta do miasta, ktoére optacaly jego postuge 1 nigdy nie zarazit si¢ dzumg cho¢
miat ciggle kontakt z chorymi. Postawil na higiene - kazal odkaza¢ §ciany 1 domy
octem winnym, my¢ rece 1 ciato, zmienia¢ posciel, wietrzy¢ pomieszczenia, prac
ubrania, podawac¢ duza ilos¢ przegotowanej wody a takze czysci¢ waskie uliczki
miast 1 cho¢ nie znatl przyczyny choroby - pozbywac si¢ szczuréw i innych
gryzoni. Nazywano go pogromcg czarnej smierci 1 doktorem Francji.

Gdy wybuchata epidemia trzeba byto ad hoc organizowaé¢ tymczasowe szpitale.
I tak w XV wieku w czasie budowy katedry we Florencji Kosma I Medyceusz,
syn Giovanniego udostgpnit nieukonczong budowle na szpital dla zadzumionych.

Inna historia dotyczy XVII wieku. W 1679 roku w Wiedniu panowala dzuma,
ktora zabrata przeszio 70 tysiecy ludzi. W tym czasie na waskich uliczkach
miasta wystepowat uliczny muzykant 1 §piewak - Augustyn. Ludzie go lubili, bo
byt wesoly 1 dawat swoim $§piewem chwile radosci. Pewnego razu upit si¢ do
nieprzytomnosci 1 wpadt do rynsztoka, gdzie go znaleziono i1 uznano za
martwego. Trafil do zbiorowej mogity z ciatami ofiar epidemii. Obudzit si¢ po
jakims czasie, otrzasnat i wrécit zndw do miasta aby swojg gra 1 Spiewem umilac
zycie mieszkancow. Nie zarazit si¢. Powstata o nim piosenka ,,Oh, du lieber
Augustin”, ktora §piewana jest do dzisiaj a w starym miescie w Wiedniu jest
restauracja w ktorej podobno lubit przesiadywac.



Gdy w XIV wieku dzuma opanowala cata
Europe szerokim tukiem omingta Polske.
Swiadcza o tym kolumny morowe wystawiane
w podziece za odejScie choroby. Mozna je
znalez¢ jedynie na potudniu kraju. Historycy
uwazaja, ze Polska nie byta wolna od dzumy,
ale ta miata znacznie tagodniejszy charakter i
nie rozlata si¢ po catym kraju. Zastanawiajacy
brak zrodet na ten temat nie pozwala jasno
odpowiedzie¢ na pytanie jaki byl rzeczywisty
przebieg epidemii.

Szczepionke na dzume¢ wynaleziono dopiero w 1890 roku a gdy pojawily si¢
antybiotyki dzuma przestat zatrwazac¢ ludzi.
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